BUTACIIEN 111 MYKYUH

MHCTPYKIMA IO HPUMEHEHUIO
BUOJIOTMYECKN AKTUBHOU JIOGABKH K ITHNIIE

CocTaB: Kaxaas MuImydas Ta0JIeTKa COICPIKUT:

aKmueHvle eeuecmed.

DKcTpakT JKeHbieHs 100 mr
BKJTIOYAsT THHCSHO3HUIBI 3,6 M
Butamun C 80 mr
Huanun 16 mr
ITanTOTEHOBAs KUCIOTA 6 mMr
Buramun B6 1,4 mr
Buramun B2 (pubodmnasun) 1,4 mr
Buramun B1 (Tnamun) 1,1wmr
dosmeBas KUCI0Ta 200 mkr
buotun 50 MKT
Buramuu B12 2,5 MKkr
Burtamun E 12 mr

ecnomocamenvhvle eewecmea. numoHHas kuciota (E330), kap6onater HaTpus (ES500),
copoutsl (E420), MaabTOAEKCTPHUH, apOMaTH3aTOPhI, KOHIICHTPAT MOPOIIKA COKAa CBEKIIHI,
noymTUiaeHrmkonb  (E1521), nomuBuamnmupponugon (E1201), muknamater  (E952),
anecynsgpam K (E950).

CBoiicTBa AKTHBHBIX HHIPEIHEHTOB

KoMIIOHEHTBI BUTAMHHHOT'O KOMILUIEKCA € )KEHbIIEHEM Burtacnei st My K4UH aKTUBH3UPYIOT
YMCTBEHHBIE, (PU3UYECKHUE M CEKCyalbHbIE BO3MOXXHOCTH MY>KUMH, TaKXe CIIOCOOCTBYIOT
HOBBIIIEHUIO OOILIEr0o MMMYyHHUTeTa opraHu3ma. JlaHHBIH KOMIUIEKC OJaronpusiTcTByeT
MOBBILIEHHUIO CTPECCOYCTOMUNBOCTH U YBEIMUEHUIO SHEPT€TUUECKOTO OTEHI[AlIa OPraHu3Ma,
ABJISIETCSA XOPOIINUM MPO(PUIAKTHUECKUM CPEICTBOM OT TMITIOBUTAMUHO3A.

Kenvuenw OKa3plBae€T  aJalTOTE€HHOE, METa0O0IMUECKOE, OnocTUMyIIUpYIOILEE,
IPOTUBOPBOTHOE, OOIIETOHU3UpYIOLee JEHCTBUE, CTHUMYJIHUPYET AalNeTUT. AKTHBHOCTb
00yCJIOBJIEHA COJAEPKAHUEM CAlIOHMHOBBIX INIMKO3UA0B-THHCEHO3UI0B (TTaHakco3uabl A u B,
NaHAKBWIOH, MAHAKCHH), 3(UPHBIX U KUPHBIX Maces, CTEPOJIOB, MENTHI0B, BATAMUHOB U
MuHepasioB. CTUMYIHUpPYeT LEHTPAIbHYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, YMEHbIIas OOLIYIO0 CJIa0OCTh,
MOBBILICHHYIO YTOMJISIEMOCTb W COHJIMBOCTb, IOBBIIIAET ApPTEPUAIbHOE JaBJICHHE,
YMCTBEHHYI0 U (pu3HyecKkyr0 paboTOCIIOCOOHOCTh, TOBBIMIACT TNOTeHIHIO. CHIDKAET
COJIEp’KaHNE XOJIECTEPUHA U TIIFOKO3bI B KPOBH, aKTUBUPYET JAEATEIBHOCTh HaIIOYEYHUKOB.
Bumamun C - ackopOMHOBas KUCJIOTa CUJIbHBINA aHTHOKCUAAHT, IOMOTaeT 3alIUTUTh OPTaHUu3M
0T CBOOO/IHBIX paIuKajoB. A elle cnocoOCTBYeT MPOU3BOACTBY KOJIJIareHa, YeM yIy4IlaeT BU/
KOXM M OuMIIaeT cocyibl. [loMuMo npodero, oTBe4yaeT 3a KauecTBO (M KOJIMYECTBO) CHEPMBI.
Haxonen, umeHHo BUTaMHH C BOCCTaHABIMBAE€T OPraHM3M IOCE YIIMOOB, paH U APYTUX
MTOBPEXKICHUMN.

Huayun - BUTaMUHHOE, THMOJIUIHMIEMUYECKOE U CleHU(UUYECKOe MPOTUBOMEIIarPUIECKOEe
cpelncTBO. B opraHM3sme HHMKOTHMHOBAs KHCIJIOTa IPEBPALIAETCSI B HUKOTMHAMMJ, KOTOPBIN
cBs3bIBaeTcs ¢ Kopepmentamu koxaeruaporeHassl 1 u I (HAJL u HAJI®), nepeHocaummu
BOJIOPOJI, YYAaCTBYEeT B METa0OJM3ME >KUPOB, OCJIKOB, aMUHOKHCIIOT, ITyPUHOB, TKaHEBOM
JIBIXaHUH, TJIMKOT€HOJIN3E, NTpoLeccax OMOCHHTE3A.

Ilanmomenosas kucioma NPUCYTCTBYET BO BCEX TKAHIX M SIBJISIETCS BaXKHBIM (DaKTOPOM JIJIst
MeTa0o0IM3Ma yIiIeBOI0B, )KUPOB U AMUHOKHCIIOT.



Bumamun B6 perynupyeT B opraHu3sMe OOMEH O€JIKOB, CTUMYJHPYET KPOBETBOpPEHHE,
KEYEeOTNeIeHHe U KUCIO0TooOpasyroulyto (yHKiuio xenyaka. OH THpuUMEHsSETCs MpH
npoIIaKTUKE aTepockiepos3a, TyOepkyne3a, OoJie3HEH TeYeHH, JKEIyaAKa, IOYeK,
3a00JIeBaHU HEPBHOM CUCTEMBI.

Bumamun B2 (puboghrasun) BaXHEUITNN KaTaIM3aTOP IMPOIIECCOB KJIETOYHOTO IBIXaHUS W
3pUTENBHOTO BoctpusTUs. [loTpeOHOCTh B prOOQIIaBUHE YBEIMYMBACTCS NMPU MOBBIIICHHBIX
buznyecKuX Harpy3kax, peryJisspHOM YNOTPEeOJIeHUH aJIKOrojsi, YacTOM NPUMEHEHUH
MOYETOHHBIX CPEJICTB, B COCTOSIHUU CTPECCa, B YCIOBHSX )KaPKOTO COJIHEYHOTO KJIMMaTa, MpU
KOHTaKTE C TPOMBIIUICHHBIMH SJaMU U COJSIMH TSDKENIbIX MeTauioB. PubodnaBun
OPUMEHSETCS B TEPallid TeMEpaliONUU, S3BaX POTOBHIbI, KOHBIOHKTUBUTAX, KEepaTHTaX,
onedaputax, UpUTax, KarapakTe, BACKyJISIpU3aIMK POrOBULIBI U cBeTOOO0s3HU. OH MOKa3aH npu
JUINTENIbHO ~ HE3QKUBAIOMIMX  paHaX, sA3BaX M  OXKOrax, HEMOJHOLEHHOM  WJIH
HecOaNaHCUPOBAaHHOM MUTAHUM, AaCTeHHM, MalbaOCOpOIMM, XPOHMYECKHUX KOJIUTaX U
DHTEPOKONIUTAX, MUCHYHKIUAX KHUIIECYHHUKA, AUCOAKTEepro3e, O0JIe3HIX MEUEHU U JKEITIHOTO
ny3bipsi. PubodaaBuH moMoraer mpu BOCHAJIEHUSAX Ty0, MOJOCTU PTa U A3BIKA, KOMKHBIX
nokpoBoB. lloje3eH mnpu XpOHHYECKUX WHGPEKIUOHHBIX 3a00JIeBaHUAX, IUTEIBHBIX
JUXOpaJKax, peBMaTU3MeE, aJJUCOHOBOM OO0JIE3HH, HEIOCTATOYHOCTH KPOBOOOpAIICHHUS,
YTHETEHUU KPOBETBOPEHMS W3—3a BO3ICHCTBUS paJHallid, HEBPONATHH, TUIEPTHUPEO3E,
37I0KQYE€CTBEHHBIX OIMyXOJsAX U Auadere.

Bumamun Bl (muamun) HeoOXOAUM JUISI OKUCIUTEIBHOTO AeKapOOKCHINPOBAHUS KETOKHCIIOT,
CHUHTE3a aleTWIXOJIMHA, OH YYacTBYeT B YIJIEBOJHOM OOMEHE M CBS3aHHBIX C HUM
HHEPTEeTUYECKOM, KHUPOBOM, OEIKOBOM, BOAHO-COJIEBOM OOMEHE, OKa3bIBAET PETYJIMpPYIOIIee
BO3/IeiicTBHE Ha TPODUKY U JEATEIbHOCTh HEPBHOM CUCTEMBL. THAMUH yITydllIaeT HUPKYIISIHIO
KPOBHU M YYacTBYET B KPOBETBOPEHUH. THaMUH ONTUMU3UPYET O3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD U
¢bynkun Mosra. OH OKa3bIBaeT MOJOXKUTEIbHOE JEHCTBHE HAa YPOBEHb JIHEPIHH, POCT,
HOPMAaJIbHBI aNIETUT, CIOCOOHOCTh K OOYYeHMIO M HEOOXOAMM JUIsI TOHYCa MBIIIII
MUIIEBAPUTENBHOTO TPaKTa, >KeIyJKka W cepiaua. THamMuH BBICTYyMaeT KaK aHTHOKCHJAHT,
3aluIIasl OpraHu3M OT pa3pyILIUTENIBHOTO BO3AEUCTBUS CTapEHHUs, aIKOroJIs U Tabaka.
Donuesas Kucioma 1Mocie BCacblBaHUS B KUIIEUHUKE, MTOMAIaeT B TIEUEHb, TJIe IpeBpaliaeTcs
B TETParuapo(oIMeByI0 KHUCIOTY, WTPAIONIYI0 BAaXKHEHWIIYI0O pOJIb B Ipoliecce OOMeHa
AMUHOKHUCIIOT. Ype3BblyailHO BakHa (oyiMeBas KHUCIOTa MYKCKOMY OpraHusMy st
NPaBWIBHOTO 00pa30BaHus M (PyHKIIMOHUPOBAHUS IEHTPAILHOW HEPBHOW CHCTEMBI, KOCTHOTO
mo3ra. [Ipum pgocraToyHOM mMOCTYMJIEHUH (HOIMEBON KUCIOTHI Yy MYXYHUH TPOUCXOIUT
YBEIIMYEHUE KOJIMYECTBA CIIEPMATO30UJIOB, KOTOpBIC, KAaK H3BECTHO, SIBIISIOTCS TJIABHBIM
MoKa3aTeieM MYXCKOro 370poBbs. Jlepuuutr Burtammna B9 mnpuBoguT K HapylieHHIO
00pa3oBaHus CIIEPMAaTO30MA0B. [JOBOIIBHO YacTO JOMOTHUTEIBHBIME MTPU3HAKaMHU AeduimuTa
9TOW >KU3HEHHO HEOOXOAMMON KHCJIOTHI SIBJISIOTCS OTCYTCTBHE alllleTUTa, YXyAIIEHUE
COCTOSIHUSI TaMsTH, HapylieHHe (YHKIMOHUPOBAHUS IKETYJOYHO-KUIIEYHOTO TpaKTa,
MOSIBJICHUE SI3BOYEK B POTOBOM MOJOCTH.

buomun wrpaer BaxHYIO pOJb B YIJIEBOJHOM OOMEHE: OH B3aMMOJCHCTBYET C TOPMOHOM
MOJKETYA0YHON KeJe3bl HHCYJIMHOM M, TEM CaMbIM, CTa0MIM3UPYET COJEepKaHUE caxapa B
kpoBu. Kpome TOoro, oH yyacTByeT B IPOM3BOJCTBE TIJIIOKOKHHA3bl - BEIIECTBA, KOTOPOE
“3amyckaeT’”’ mpolecc oOMeHa TTFOKO3bI. [ JIIOKOKMHA3a BhIpabaThIBaE€TCS B MEUYEHHU, TaM K€,
r7ie XpaHUTCs OMOTHH. DTO OCOOEHHO BaXKHO JUIs TUAOETHKOB, y KOTOPBIX COJEp)KaHHE
TJIFOKOKWHA3bI B TIEYCHU MTOHMKEHO. BUOTHH MOMOTaeT Takke yCBauBaTh OEIOK, YIaCTBYET B
PAa3JIoKEHUH KUPHBIX KUCIIOT M B CKUTAHUM JKHpa. BUOTHH COIEpKUT cepy U TOCTaBIsIeT e
BOJIOCaM, HOT'TSM U KOXeE.

Bumamun BI2 oxa3piBaeT MeTa0OIMYECKOE, T'eMOIOITHYECKoe JeiicTBue. B opranusme
(MpenMyIIeCTBEHHO B MEUEHU) MPEBPAIACTCs B KOYH3UMHYIO0 (DOpMY - aJIEHO3WIIKOOATIaMuH,
WM KoOaMaMuz, KOTOPBINA SBISETCS aKTHBHOM (hopmoii ButamuHa B12 m BXoauT B cocraB



MHOTI'OYMCIIEHHBIX (DEPMEHTOB, B T.4. B COCTaB PEAYyKTa3bl, BOCCTAHABIMBAIOILEH (OJIUEBYIO
KUCIOTY B TerparuapodonueByo. OO0magaeT BBICOKOH OHMOIIOTHYECKOH aKTHBHOCTHIO.
KobGamamuz ydacTByeT B NEpeHOCE METHIIBHBIX U JPYTUX OAHOYIVIEPOAUCTHIX (PparMeHTOB,
MO3TOMY OH HeoOXoauM Juiss oOpa3oBaHus ne3okcupu6o3bl u JIHK, kpeaTnHa, MeTHOHMHA -
JIOHOpA METWJIBHBIX TPYIII, B CUHTE3€ JUIMOTPOMHOIO (PAKTOpa - XOJIMHA, Ui MPEBpalCHHs
METHJIMAIOHOBOW KHCJIOTHI B SIHTAPHYIO, BXOJSAIIYI0O B COCTaB MHEIHUHA, Ui YTHIM3AIHU
NPONHOHOBOM KuCHOTH. HeoOxoauM A HOPMalbHOTO KPOBETBOPEHHUS - CIIOCOOCTBYET
CO3pEBAaHUIO 3pUTPOLUTOB. CIOCOOCTBYET HAKOIUIGHUIO B OSPUTPOLUTAX COCIUHEHHI,
coJiepKalux CyJIb(IUAPUIbHbBIE IPYNIbI, YTO YBEIMYUBAET UX TOJEPAHTHOCTh K I€MOJIM3Y.
AKTUBUpPYET CBEpTHIBAIOLIYI0 CHUCTEMY KPOBM, B BBICOKHMX 033X BBI3BIBACT ITOBBIIICHHE
TPOMOOIIACTUYECKOW AaKTUBHOCTU M AKTUBHOCTH NPOTpOMOMHA. CHMXAET KOHLEHTPALUIO
xojecrepruHa B KpoBH. OKa3pIBaeT OJIaronpusTHOE BIUSHHUE HA (PYHKIMIO IEYEHU U HEPBHOM
cucteMsl. [loBbIaeT cnocoOHOCTh TKaHEW K pereHeparyy.

Bumamun E o0namaer aHTHOKCHAAHTHBIMU CBOWCTBaMH, MOJACPKUBACT CTAOMIBHOCTh
SPUTPOLMTOB, Hpeaynpexaaer remMosun3. OkKa3blBaeT HUCKIIOUUTEIBHO IOJI0XKUTEIBHOE
BO3/ICHCTBUE HA KIIETKU MY>KCKOIO OpraHM3Ma, IPEKpPAacHO BIHUSAET Ha COCTOSIHHE COCY[OB,
YBEJIMYHUBAET UX 3JACTUYHOCTb, COOTBETCTBEHHO, CHOCOOCTBYET AP HEKTUBHOMY OMOJIOKEHHIO
My>X4uHbl. Butamun E Ui MyXuuH —HeoTheMIieMas COCTABISIONIAs YaCTh OOJBIIMHCTBA
KJIETOK IPEJICTAaTeNbHOM JKele3bl, Takke TOKOo(epoa HeoOXoauM Al HOpMallbHOU
KHU3HEIEATEIILHOCTH MEYCHU U IPYTUX BHYTPEHHHX OPraHOB MY>KCKOTO OpraHHU3Ma.

O0JacTh IpUMEHeHus!

[Tpumensiercs ans npoUIAKTUKM M BOCHOJHEHUS JAe(pUIMTa BUTAMUHOB, HOPMaJIU3yeT
(YHKLHIO IPECTATEIbHON KeNe3bl; CTUMYIHPYET (QYHKIHUIO OJOBBIX JKeJIe3 H CEKCYaTbHYIO
aKTUBHOCTb, IIOBBIIIAET JIMOMJI0; CHUMAET HEPBO3HOCTb, HAINPSDKEHHUE U JCTPECCHUIO;
YCTpaHIET TPEBOXKHOE COCTOSIHUE, COHJMBOCTh M AamaTHIO; TOBBIMNACT (PU3HUECKYIO
BBIHOCIIMBOCTh U aKTUBHOCTB; PETyJUPYET COCYIUCTBI TOHYC, YPOBEHb XOJECTEpPHHA HU
TPUTIULIEPUIOB B KPOBH.

Cnocod npumMeHeHHs U 103bl

[IpyHMMAaOT BHYTPb, MPEABAPUTEIBHO PACTBOPUB TaONETKy B CTaKaHE KHUISTYEHHOMN
oxnaxaeHHoW Boawl (200 mur). Ilo 1 Tabnerke 1 pa3 B nens. Kypc mpuema — 20 nHei.
IToBTOpHBIE KYypCchl — uepe3 1-3 mecsna.

IIporuBonoka3anus:

* MOBBIIIIEHHAS] YYBCTBUTEIBHOCTH K KOMIIOHEHTaM BA/;
* TsDKeJast IoYeyHasi HEAOCTaTOYHOCTD;

* TUTIEPKATIBLIUEMUS;

* IGTCKHI BO3pacT 110 18 Jer.

Oco0ble ykazanus

He cnenyer mnpeBbimiate pekomeHayembie 10361 bAJla. B03MOXHO BO3HUKHOBEHHE
aJUIEPrUYECKUX peaKIuil.

Bo3M0xHO, OKpalmMBaHHE€ MOYM B HMHTCHCUBHBIN KENTHIA IIBET, YTO HE MPEICTaBISET
OTIACHOCTH, TaK Kak 00yCIIOBJIEHO HamnuueM pubdodaaBuHa B coctaBe bAla.

YcaoBus XxpaHenust
XpaHUTb B CYXOM, 3allIMILIEHHOM OT CBETa MECTE, MpHU TeMIiiepaType He Boitie 25°C.
XpaHUTh B HEAOCTYITHOM JJIs IeTei mecTe!



®opMa BBINIYCKA U YIIAKOBKA

20 munmy4yux TabJIeTOK CO BKYCOM JiaiiMa U arebCuHa B MOJUIPONUIICHOBON Ty0e, 3aKpBITOM
MTOJIMITPOTTUIICHOBOM MPOOKOM ¢ CHITMKArejIeM BMECTE ¢ MHCTPYKITUEH 110 TIPUMEHEHHUIO.

Cpox romHocTu
2 roja.
He npuHuMaTh 0 UCTEUYEHUHU CPOKA TOTHOCTH.

YcioBus ormycka: 6e3 perenta.

Baanesnen cepruduxara
Spey Medical Ltd., Jlonmon, BenukoOpuranust

IIpousBoaurenn
Maspex Food Sp. Z 0.0., Bagosutie, [TosnbIira

Opranusanusi, yHoJJHOMOYEHHasi TPHHUMATH TIPETEH3HH OT
TeppuTopuu Pecnyomku Y30eKucTaH:

00O «Ameliya Pharm Service»,

yi. Cepkyémr 3, 100185, r. Tamkent, Pecriybnuka Y30ekucraH,

Ten: +998 781505081, +998 781505082.

E-mail: uzdrugsafety@evolet.co.uk

norpeourtesieii Ha



BUTACHEN IPKAKJIAP YUYYH
O3VKAI'A BUOJIOT'MK ®AOJT KYIHUMYAHUHI
KVJUIAIL BYUMYA TYPUKHOMACHU

Tapkubu: xap Oup BUIIWILLIAHIUTaH Ta0JeTKa TapKUOUIa:
¢aon moooanap:

JKeHIieHb SKCTpaKTH 100 mr
C BUTaMHHH 80 mr
Huauuna 16 mr
[TanTOTCH KHCIOTACH 6 mr
B6 Butamuuu 1,4 mr
B2 Buramunu (pubodnasun) 1,4 mr
B1 BuramuHu (THaMUH) 1,1wmr
®dojat KHCIOTaCH 200 MKr
buotun 50 MKT
B12 Buramunn 2,5 MKT
E BuTamMunu 12 mr

époamuu moodanap: mamoH kucnoracu (E330), marpuii kapoonatu (ES00), copoutnap (E420),
MaJITOJICKCTPUH, apoOMaTH3aTopiiap, KA3WJI JIaBJIard mapOaTd KyKyHH, MMOJUITHICHIIINKOIIb
(E1521), nomusunmmmupposuaon (E1201), nuknamatiap (E952), anecynsdpam K (E950).

®aos1 MOAJATTAPHUHT XyCYCHATIAPH

Opkakinap ydyH Bwuracnell JKeHbIIEHIM BHUTAaMHH MaXKMYAaCHUHUHI KOMIIOHEHTJapu
SPKAKJIAPHUHT aKJIW{, XUCMOHMM Ba >KUHCHHA HMMKOHUSTIAPUHU (paosuiamTupaad Xamaa
OpPraHU3MHUHI YMYMUI UMMYHUTETUHY oluMpuIira épaam 6epaau. Maskyp Maxkmya cTpeccra
OapJOLUIMKHU KyTapullira Ba OPraHM3MJArd SHEPreTHK CAJOXUATHH OlIupUIIra &paam
Oepasy, TMIOBUTAMMHO3IA KAapILHU SIXIIU IPOPHIAKTUK BOCUTA XUCOOJIaHAIH.

JKenwenv ananToreH, MeTaboNWK, OWOparOATIAHTUPYBYM, KYCHINTa Kaplid, YMyMHH
TeTUKJIAIITUPYBYM TabCUP KypcaTaau, MINTaxaHW parOarTinanTupaau. Daosauru tapkuduia
CAIlOHMHJIM TJIMKO3UI-TUHCEeHOo3uAap (A Ba B manakco3uiap, naHaKBUJIOH, TAHAKCHUH), 3pup
Ba EfJIM MOilnap, creposiiap, NenTUIap, BATAMUH Ba MUHEpaJuIap OOPIUTUAaH KeJInd YMKKaH.
YMyMHIl XOJICU3JIMKHM, FOKOPU TOJMKHUII Ba YWKYYaHJIMKHM KaMaWTUpuO, Mapka3uil HepB
TU3UMHUHM parOaTiaHTUpaad, aprepuan OOCHMHH, aKIMH Ba >KUCMOHUHN Ja€KATIMKHU
olIMpaau, MOTEHIUAHU KyTapaau. KoHJa xojecTepuH Ba II0K03a TApKUOMHM MacaTupaiy,
Oyiipak ycTu Oe3mapuHUHT (paoausaTrHU (aouramTupaim.

C eumamunu - acCKOpOMH KHUCJIOTacCH Ky4lIM AaHTUOKCUAAHT OYnuO, OpraHU3MHHU 3pKHUH
panukamiapiad xuMmosi Kuinuira €ppam Oepaau. KommareH wuima® 4uKapuIuIIAra Xam
KyMakiamaa, Oy OwiaH TepHHUHT TYPHHM SXIIMJIAHINM Ba KOH-TOMHPIJIAPHU TO3aJai[Iu.
bomika Hapcanap katopu, criepma cudartura (yJIapHUHT COHHUTa) jkaBoO Oepaau. Ba HuXo0sT,
JaT eduiap, Jkapoxarjap Ba OOIIKa IIMKACTIaHWILIApJaH KeWHWH opraHu3MHU aiiHaH C
BUTAMUHU THUKJIANIN.

Huayun - BUTaMUHJIM, THUINOJIMIMIEMUK Ba Y3uUra XocC Meiiarpusira KapIid BOCHTA.
OpranusMja HUKOTHMH KHCJIOTaCM HUKOTMHAMMJra ailllaHaiu, y BOAOPOJ TaIlyBYH
koxerunaporenaza I Ba II xodepmentnapu (HAJ| Ba HAJI®D) Ouman Oormanaau, E€rnap,
OKCWJIJIap, AaMMHOKHCJIOTanap, MypuHIap MeTaboau3Muia, TYKMMa Hadac OJUIINIA,
TJIMKOTE€HOJIN3/1a, OMOCUHTE3 JKapaHIapuia UIITHPOK 3TAIH.

Ilaumomen kuciomacu Oapuya TyKuMajapna Oymaam Ba yrieBomiap, ¢Efjmap Ba
AMHHOKHUCIIOTAJIAPHUHT META00IM3MH YUyH MyXUM OMHJI XUCOOJIaHAIH.

B6 eumamunu opraHu3mMaa OKCUIIIap ajaMallyBUHU TapTHOra conaau, KOH XOCUI OYIUIINHY,
ca(po aXXpaIMIINHU Ba MEBJIAHUHT KUCJIOTA XOCUI KUITYBYHM (QYHKIMSICUHU parOaTIaHTUPAIIH.



VY arepockiepos, TyOepkyné€3, »kurap, MebAa, Oyipak KacalsIMKIapu, HEpPB TU3UMU
KaCaJUTMKJIAPUHHUHT OJIIMHU OJIUIIIA KYJUTAaHUIA U,

B2 eumamunu (puboghnasun) Xyxavipa Hadac ONHMIIM Ba BU3yald HUIPOK >Kapa&HIApUHHHT
MyXUM KaTanu3atopu xucoOmanamu. KOxopu KHCMOHUI IOKIaManapa, aakorol MyHTa3am
HMCTEbMOJI KWIMHTAH/A, CUWJMK XaWJIOBUM BOCUTAJIAp TeE3-T€3 KYJUIAHWITaHlla, CTPECC
XO0JIaTH/1a, UCCUK KYEIIN MKIUM IIapOUTIApUAa, CAHOAT 3axXapilapy Ba OFUP METTAJAPHUHT
Ty3J1apy OWJIaH aJIOKa KWraHaa pubodiaBuHra Oyarad s3XTuéx optud 6opaau. Pubodnasun
reMepasonus TepanuscHuaa, Myry3 mapja spajapuja, KOHbIOHKTHUBUT, KEpaTuT, Onedapwr,
UpPUT, KaTapakTa, MyTy3 Mapja BacKyJApU3aluscH Ba EPYFIMKAAH KYpKUIIAa KYJUIaHWUIaIH.
YHU y30K MyA1aT OUTMaiIMTaH KkapoxaTiiapia, spaiap Ba KyWuIuiapaa, TYIaKOHIN OyaMaran
€kl MyBO3aHATJIaHMaraH OBKATJIAHMIIZAA, ACTeHHs, MajababcopOuus, CypyHKalu KOJUT Ba
HHTEPOKOJIUT/AA, HUaK AUCHYHKIMACUIA, TUCOAKTEPHO3, )KUTap Ba YT KOMHU KacaJUIMKIapuaa
Kyam kypcatwirad. PubodnaBun nab, oru3 OYUUIMFU Ba THII, TE€PH KaTIaMJIAPUHHUHT
symEnannmmuaa paam Oepagu.  CypyHKanu IOKyMIIM KacaJUTMKIIApAa, Y30K MY/IaTiIH
nIamMoJulalluiap/ia, peBMaTu3M, aJJIMCOH KacaJIUTH, KOH XOCHUJ OVIIMIIM eTUIIMACclIUIrHaa,
pagManus TabCUpPH Tyaillii KOH XOCHJI OYIUINMHUHT OOCTUPHWIMIINIA, HEBPOMATHS,
TUIEPTUPEO3, XaTapiiu ycumranap Ba quaderaa Gonganu.

Bl eumamunu (muamuH) KETOKUCIOTANAPHUHT OKCHJUIOBYM JEKapOOKCUIUIAHHUIIN YYyH,
ALETHIXOJIMH CUHTE3H YUYH 3apyp, Y YIJIeBO/l aIMalllMHyBHU/Ia Ba y OusaH OOFIIUK SHEPTEeTHK,
€F, OKCWJ, CYB-Ty3 aJMallMHYyBHJA HUIITUPOK 3Taau, HEPB THU3MMHHHUHT TpoduKacura Ba
daonusTUra TApTUOTA COYBYM TabCUP KypcaTaau. THaMUH KOH aillaHUIIMHY SXIIUIAHIU Ba
KOH XOCHJI KWJIHIIIJA HINTHPOK 3Taau. THaMUH MEUSTHIHT UIPOK (PaoUIMTHHY Ba (QYHKIIUSICUHU
ONTUMAJUIAIITUPAAU. Y DHEpPrus Japaxkacura, YCuIlra, Mebepiard uITaxara, YKUII
KOOWnMATUTa KOOMM TabcHp KypcaTaad Ba Xa3M KWIMII HYJulapw, Mebla Ba IOpak
MYIIAKJIAPUHUHT TOHYCH YYyH 3apyp. TWaMHH OpraHMU3MHU KEKCaWlHWIl, aJKoroia Ba
TaMaKUHUHT CAJIONN TAbCUPHUIAH XUMOSI KMJIMO, aHTHOKCUAAHT BazudacuHu Oaxkapau.
@onam  kucromacu WYaKAa ~CYpWITaHJAaH KeWMH Jkurapra Tymagd, Yy epha
AMHUHOKHUCIIOTAJIADHUHT alMAIlMHYB JkKapaéHHJa MYyXUM pojb VitHaO, TeTparuapodoiar
KHcaoTacura ainanaau. DojaT KUCIOTAaCH IPKaK OPraHU3MH YUyH MapKa3uil HEpB TH3UMHU,
CySIK WIMTHHHUHT TYFPU IMAKUIAHUIIN Ba UIUIANIN YYYH XyAa MyXumaup. DojaT KUCIoTacu
OpraHM3Mra eTrapjid MUKIOpAa TYyIITaHWAA »SpKakjiapjia CHepMaTo30MIap COHMHUHT
KYNaWWII Ky3aTWIaau, YyJap, MabllyMKH, JPKaK CAJIOMATIMIMHHMHI aCOCUM KYpCATKU4HU
xucobmanagu. B9 BUTaMUHUHUHT TaHKUCIWIU CIIEPMATO30MUIAp XOCHUJ OYIHUIIHHUHT
Oy3unuiura onu6d kemanu. Kyn xonarnapaa ymoly Xa€Tuii MyXuM KHUCIOTa TAHKUCIUTUHUHT
KyImuM4a Oerujapy WINTaxa HWYKIUTH, XOTHPaHW EMOHJAIIMINHM, MEbJa-udaK Hyiapu
UIIUAard Oy3WiHUILIap, OFU3 OYIuIMFHIa sipadajapHUHT TMaigo OYnumum OwiaH HaMOEH
Oymau.

buomun yrueBoa aaMamMHyBUIa MyXUM POJTb YIHANIN: Y MEh/Ia OCTH O0€31 TOPMOHH OYITaH
MHCYNTUH OwWiaH ¥3apo ajoka KWjgaad Ba 11y OWiaH KOHJAa KaHI TapKUOWHU
Oapkapopriamitupaau. byHmaH Tamkapu, y TJIOKO3a aJMAallMHYBH JKapaéHUHU '"MIITa
Tyldpaaurad" TJIIOKOKMHA3aHUHT WIUIA0 YMKApUIUIIWAA HINTHPOK 3Tamu. [mroxokuHaza
JKurapja, OWOTHH CakKJaHaJIWraH >oija wunuiad uwukapuinaaun. by Hapca, xurapna
TIFOKOKMHA3aHUHT TapKUOM macT OynraH AuMaOeTHKIap y4yH KyJla MyXHM XHCOOJIaHAIH.
BHOTHH OKCWIHUHT Y3namTHupwiniiuga XaMm ¢&EpaaM  Oepamu, €M KUCIOTAJIapHUHT
napyajaHdIIga Ba EFHM MYKOTHINJA WINTHPOK STaau. BUOTHH TapkuOuga OJITHHTYTYPT
MaB)XyJ, YHU coujlapra, THPHOKJIapra Ba Tepura eTkaszubd oepaau.

B12 eumamunu meTaboIuK, TOMOIIOATHK TabcUpP KypcaTamu. Opranu3maa (acocaH >KUTapaa)
KOPH3UM IIIAKJra - aJIcHO3WIKoOamaMuH €ku kobamamuara €ku B12 BuTaMUHUHUHT (aon
aKiau XucoOjaHTaH KoOamaMuara ailaHaau Ba Ky COHJIM (epMEHTIApPHUHT TapKHOWTa,
Kymiagad, (omar KHCIOTaCHHU TeTparuapodoiaT KUCIOTacHra THUKIOBUM pEIyKTasa



tapkuOura kupaau. HOxopu 6monoruk daommukka sra. Kobamamua MeTusuig Ba 6oimka Outra
yraepoasii pparMeHTIIApHU YTKA3HIIAa UINTHPOK ATA/U, IIyHUHT YUyH Y JIe30KCHpH003a Ba
JIHK, xpeaTtuH, METHJ TYpyXJapHUHT JOHOPU - METHOHHUH XOCWJI KWJIMII Y4yH, JIUIOTPOI
OMWJI - XOJIMH CUHTE3U]a, METHJIMAIOH KHCIOTACUHU MUEIHH TapKUOWra KHpyBUYH Kaxpabo
KHUCJIOTACUTa alJIaHTUPUII y4YyH, MPOMHOH KHCIOTACUHU YTHIM3ALMs KWIHII Y4yH 3apyp.
Mebépaa KOH XOCWJI KWJIUII YYYH 3apyp - SPUTPOLUTIAPHUHT e€TUIUIINra épaam Oepaju.
OputpouuTtiapaa cyiabQprugpuib rypyxjap Oynran OMpUKMaTapHUHT TYIJIaHUIIUTa EpJam
Oepamu, Oy 3ca yIapHHHT TE€MOJIM3Ta TOJCPAHTIIMTUHHU oOlmupaan. KOHHHHT HWBUTYBYU
TU3UMUHU (aoJUIalITHPAIH, FOKOPH J103a1ap/ia TPOMOOIIACTHK (DAOITMKHUHT Ba MPOTPOMOUH
(haoJTMTMHUHT oIUInura ou6 kenaau. KoHaa xonecTepruH KOHIIEHTPALUSCUHY MTacalTHPaTIH.
JKurap Ba HepB TU3UMU QYHKIUICHUTA MXKOOUH Tabcup Kypcataau. TYKUMaIapHUHT THKJIAHHIIT
KOOWIIMSATUHU OLTUPAITH.

E sumamunu aHTHOKCUIAHT XyCyCHUATIIapra 3ra, SpUTPOLUTIAPHUHT OapKapOpIUTUHU KYI1ab
TypaJy, TEMOJIU3HH OJIMHU OJIaJIi. DpKaK OPTaHU3MHHHMHT XyXaiipanapura ¢akat mkoOuit
TabCUP KypcaTaau, KOH-TOMUPJIAPHUHT XOJIATUTA JKyJAa SIXUIM TabCUP KypcaTaau, YJIapHUHT
ANACTUKIUTUHY OLIUPAJH, TETUIIUIN Tap3/a d3pKaKHUHT caMapaiu €mapuinura €paam oepaau.
Opkaknap yuyH E BuTamuHHM - mpocTata Oe3ujgaru akcapusar XyKalpallapHUHT axpaimac
TApKUOW KUCMH XHCOOJIaHAJW, NIYHUHTJEK TOKO(Epos XKurap Ba JpKaK OpraHU3MUIArd
OolIKa UYKHU ab30JapHUHT MEBEPHIA UIILTALIN YUYH 3apyp XucoOIaHaIu.

Kyanam coxacu

Buramunanap TaHKUCIWTMHU OJIMHU OJIMII Ba TYJIJUPUIN YUyH KYJUTAHWIAIH;, TpocTaTa
0e3MHUHT (QYHKIWSICHHE MEBEPIAIITHPAaN; >KUHCHH Oe3nmap (YHKUMSACHHU Ba JKUHCHUH
daomnmukau  parOaTiiaHTHpaad, JHUOMIOHM OIIMPAaW; acaOWimamuni, 3YpUKHII — Ba
JICTIPECCUSIHA  CHTWUIAIITHPAIN; XaBOTHUDP, YHKy4YaHJIMK Ba amaTHSHU OapTapad sTamm;
KUCMOHMI OapJoUUIMK Ba (AOJUTUKHU OILIMPAJN; IOpAaK TOHYCHHH, KOH/A XOJECTEPUH Ba
TPUTIHLEPUATIAP TapaKaCHHU TapTHOTa COa .

Kyanam ycyian Ba no3ajnapu

Hactnab TabneTkanu cOBYTWITaH KaliHaran cysza (200 mur) sputu6, uura kaOyn KwimHaau. |
tabneTkanaH kyHura 1 mapra. KaOyn kumm kypen - 20 kyH. Takpopuit kypenapu - 1-3 olinan
KEHUH.

Kyaiam myMkuH 6yamMaran xoJsartJap:

* bOK koMnoHeHTIapura I0KOpPH CE3yBUYAHIIHK;
* OFUP JKUTAp €TUIIMOBYMIINTH;

* TUTIEPKAIIbLIUEMUS;

* 18 €mraya 6onanap.

Maxcyc kypcaTrmaJjap

BOKHUHT TaBcHs J3TWITAH JA03aJapyuHU OIIMPMACIUK Kepak. AJUIEprUK peakius TManio
OYIUIINY MyMKUH.

CuiiIMK Ky4Jd CapuK paHITa OYsUIMIIM MyMKWH, Oy xaBd Tyraupmanau, uyyHku BOKHUHT
TapkuOuaa pudodaaBuH 6opauru cabadbiu ro3ara Kemasm.

Caxknam mapoutiapu
Kypyk, €pyriukaan XxuMosisianras xonaa, 25°C gaH rokopu OyamMarad Xxapopar/jia CakJaHCHH.

Bonanap ononmaiinuras »xoiia cakiaHCHH!

Yukapuwinil MAKJIU Ba KaTOKJIAII



Jlaiim Ba anenbcuH TabMiIM 20Ta BUITWILTAWIUTaH TabIeTKamap Kyyuiam oyiinya iypukHOMa
Ouan OMpra CHIMKareJUId NOJIUIPOIMICH MpoOKka OuitaH EMWIraH MOJUIPOIUICH TyOana.

SpoxauaIMK MyaAIaTH
2 n.
SIpoKnMIIMK My1aTi yTrad KyJUIaHUIMACHH.

Bepum TapTudu: peuenrtcus.

CepTudukar sracu
Spey Medical Ltd., JlonnoH, bytok bputanus

Nmiad ynkapyBumn
Maspex Food Sp. Z o.0., Bagosurie, [Tonbima

V36exncron Pecniy6aukacuia HeTebMOTUHIAPAAH IIMKOATIAPHH Ka0yl KHJIHIITA
BaKOJIATJIAHTAH TAIIKHJIOT:

«Ameliya Pharm Service» MUK,

Cepkyé kyu., 3, 100185, Tomkent 1., Y36ekucton Pecrny6mmkacy,

Ten: +998 781505081, +998 781505082.

E-mail: uzdrugsafety@evolet.co.uk
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