
МАГНИСПЕЙ  
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 
 

Состав: 1 капсула содержит: 
активные вещества: 

мг 

Магний (аминокислота магния хелат AlbionТМ )     
- в качестве Магния 

465 
100 

Пиридоксина гидрохлорид 
- в качестве Bитамин В6 

2,6 
2,1 

вспомогательные вещества: желатин, оксид магния, мальтодекстрин, 
стеарат магния, диоксид титана E171. 

 
Свойства активных ингредиентов: 
Каждая капсула содержит легко усваиваемую, хелатную форму аминокислоты магния с 
витамином B6. В этой форме, биологические элементы легко всасываются из желудочно-
кишечного тракта, сохраняются в полной дозировке, не раздражают желудок, а возможные 
избытки легко выводятся из организма в форме хелата. Хелатная форма, производства Albion 
Laboratories - гарантия безопасности и эффективности. БАД превосходного качества, 
восполняющий дефицит магния в организме, награжденный Золотой медалью AlbionТМ.   
Действие Магниспей:  

• обеспечивает надлежащее функционирование мышц; 
• вместе с витамином В6 обеспечивает надлежащую работу нервной системы и 

поддержание соответствующих психических функций, а также снижает усталость, 
раздражительность, чувство напряжения, улучшает сон, способствует нормализации 
сердцебиения;  

• участвует в поддержании электролитного баланса. 
 

Магний - жизненно важный элемент, который принимает участие почти во всех биологических 
процессах, происходящих в организме - нормализует работу мышечной, иммунной, нервной 
системы и ускоряет обмен веществ.  

Магний обладает способностью сдерживать возбуждающие импульсы в нейронах головного 
мозга, иными словами, оказывает успокаивающее действие.  

Магний улучшает мозговой кровоток путем непосредственного воздействия на тонус сосудов,   
препятствует развитию ангиоспазма, нормализует повышенное артериальное давление,  
блокирует нейромышечную трансмиссию и предотвращает развитие судорог, препятствует 
развитию отека мозга и повышению внутричерепного давления. 
Организм получает магний вместе с пищей. Дефицит магния может развиваться из-за недостатка 
питания (недоедание, диеты) или при увеличении потребности в магнии (при повышенной 
физической и умственной нагрузке, стрессе, беременности, применении диуретиков). 
В состав Магниспей также входит витамин В6 (пиридоксин), который участвует во многих 
метаболических процессах, в регуляции метаболизма нервной системы. Витамин В6 улучшает 
всасывание магния из желудочно-кишечного тракта в кровь, что ускоряет проникновение его в 
мышечные, костные и кровяные клетки. Нередко недостаток магния связан с дефицитом 
пиридоксина в организме, без которого соли магния практически не усваиваются.  
 
Область применения 
Биологически активная добавка к пище Магниспей рекомендуется в качестве дополнительного 
источника магния и витамина В6.  
 



Способ применения 
По 1 капсуле в день или в соответствии с рекомендациями врача. Продолжительность приема – 
30 дней.  
 
Противопоказания: 

• Индивидуальная непереносимость компонентов БАД 
 
 
Пищевая ценность, каждые 100г: 
Белки 11,5 г  
Жиры 0,0 г 
Углеводы 1,44 г 
Энергетическая ценность 1190 кДж/280 ккал 

 
Особые указания: 
Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу и применять БАД в качестве замены 
разнообразного сбалансированного питания.  
В период беременности и грудного вскармливания перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом. 
 
Условия хранения 
Хранить в закрытом виде, в сухом и прохладном месте.   
Хранить в недоступном для детей месте! 
 
Форма выпуска и упаковка 
по 15 капсул в блистере из ПВХ. По 2 блистера в картонной коробке вместе с инструкцией по 
применению на государственном и русском языках. 
 
Срок годности:  
36 месяца. Не использовать по истечении срока годности. 
 
Производитель: 
Olimp Laboratories Sp. z.o.o. 
Дембица, Польша 
 

Владелец Сертификата: 
SPEY MEDICAL LTD., 
Лондон, Великобритания  
 

 
Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей на территории 
Республики Узбекистан: 
ООО «Ameliya Pharm Service»  
Республика Узбекистан, г. Ташкент, 100052,  Мирзо Улугбекский район, ул. Аккурган 1. 
тел: +99878 1505081; +99878 1505082, e-mail: ameliyapharm@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 



МАГНИСПЕЙ  
ҚЎЛЛАШ БЎЙИЧА ЙЎРИҚНОМА 

ОЗУҚАГА ФАОЛ ҚЎШИМЧА 
 

Таркиби: 1 капсула қуйидагиларни сақлайди:  
фаол моддалар: 

мг 

Магний (магний хелати AlbionТМ аминокислотаси)     
- Магний сифатида 

465 
100 

Пиридоксин гидрохлориди 
- В6 витамини сифатида 

2,6 
2,1 

ёрдамчи моддалар: желатин, магний оксиди, мальтодекстрин, магний 
стеарати, титан диоксиди E171. 

 
Фаол моддаларнинг хусусиятлари: 
Ҳар бир капсулада В6 витамини билан магний аминокислотасининг осон ўзлаштириладиган 
хелат шакли мавжуд.  Ушбу шаклда биологик элементлар меъда-ичак йўлларидан осон сўрилади, 
тўлиқ дозасини сақлаб қолади, меъдани безовта қилмайди, эҳтимолли ортиқчаси эса хелат 
шаклида организмдан осон чиқиб кетади. Хелат шакли, Albion Laboratories томонидан ишлаб 
чиқарилган - хавфсизлиги ва самарадорлигининг кафолати. Организмда магний танқислигининг 
ўрнини тўлдирувчи, AlbionТМ олтин медали билан тақдирланган юқори сифатли БФҚ.   
Магниспейнинг таъсири:   

• мушакларнинг тўғри ишлашини таъминлайди; 
• В6 витамини билан биргаликда нерв тизимининг тўғри ишлашини ва тегишли психик 

фаолиятни сақлаб туришни таъминлайди, шунингдек толиқиш, жиззакилик, таранглик 
ҳиссини пасайтиради, уйқуни яхшилайди, юрак уришини меъёрга келтиришга ёрдам 
беради;   

• электролитлар мувозанатини сақлаб туришда иштирок этади. 
 

Магний - ҳаётий муҳим элемент бўлиб, организмда содир бўлаётган деярли барча биологик 
жараёнларда иштирок этади - мушак, иммун, нерв тизимларининг ишини меъёрлаштиради ва 
моддалар алмашинувини тезлаштиради. Организмга магний озуқа билан келиб тушади. Магний 
танқислиги озуқа етишмаслигида (тўйиб овқатланмаслик, парҳезлар) ёки магнийга эҳтиёж 
ошганида (юқори жисмоний ва ақлий юклама, стресс, ҳомиладорлик, диуретикларни қабул 
қилишда) ривожланиши мумкин. 
Магний қон томир тонусига бевосита таъсир қилиш орқали мия қон оқимини яхшилайди 
Ангиоспазм ривожланишининг олдини олади, юқори қон босимини нормаллантиради юқори қон 
босимини нормаллаштиради, нерв-мушак узатилишини блоклайди ва соқчилик ривожланишига 
тўсқинлик қилади, мия шиши ривожланишига ва интракраниал босимнинг ошишига тўсқинлик 
қилади. 
Магниспей таркибига В6 витамини (пиридоксин) ҳам киради, у кўплаб метаболик жараёнларда, 
нерв тизими метаболизмини тартибга солишда иштирок этади.  В6 витамини меъда-ичак 
йўлларидан магнийнинг қонга сўрилишини яхшилайди, бу эса унинг мушак, суяк тўқималари ва 
қон ҳужайраларига кириб боришини тезлаштиради.  Кўпинча магний етишмаслиги организмда 
пиридоксин танқислиги билан боғлиқ, ушбу моддасиз магний тузлари деярли сўрилмайди.  
 
Қўллаш соҳаси 
Магниспей озуқага биологик фаол қўшимча магний ва В6 витаминининг қўшимча манбаси 
сифатида тавсия этилади.  
 
Қўллаш усули 
Кунига 1 капсуладан ёки шифокорнинг тавсиясига мувофиқ. Қабул қилиш давомийлиги - 30 
кун.  



 
Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар: 

• БФҚ компонентларини шахсий кўтара олмаслик. 
 
 
Озуқавий қиймати, ҳар 100 г: 
Оқсиллар 11,5 г  
Ёғлар 0,0 г 
Углеводлар 1,44 г 
Энергетик қиймати 1190 кДж/280 ккал 

 
Махсус кўрсатмалар: 
Тавсия этилган суткалик дозасини оширмаслик ва БФҚни турли-туман мувозанатланган 
озуқанинг ўрнига қабул қилмаслик лозим.   
Ҳомиладорлик ва эмизиш даврида қўллашдан олдин шифокор билан маслаҳатлашиш тавсия 
этилади. 
 
Сақлаш шартлари 
Ёпиқ ҳолда, қуруқ ва салқин жойда сақлансин.   
Болалар ололмайдиган жойда сақлансин! 
 
Чиқарилиш шакли ва қадоғи 
ПВХдан блистерларда 15 тадан капсула Картон қутида давлат ва рус тилларидаги қўллаш бўйича 
йўриқнома билан 2 тадан блистер. 
 
Яроқлилик муддати:  
36 ой. Яроқлилик муддати тугаганидан кейин қўлланилмасин. 
 
Ишлаб чиқарувчи: 
Olimp Laboratories Sp. z.o.o. 
Дембица, Польша 
 

Сертификат эгаси: 
SPEY MEDICAL LTD., 
Лондон, Буюк Британия  
 

 
Ўзбекистон Республикаси ҳудудида истеъмолчилардан шикоятларни қабул қилишга 
ваколатланган ташкилот: 
«Ameliya Pharm Service» МЧЖ  
Ўзбекистон Республикаси, Тошкент ш., 100052, Мирзо Улуғбек тумани, Оққўрғон кўч., 1. 
тел: +99878 1505081; +99878 1505082, e-mail: ameliyapharm@gmail.com 6 
 

 
 

 
 

 
 


