
 ТРАВОЛАЙФ   

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ 

 

Состав на 10 мл:  

активные вещества:  

Мальва                     25 мг 

Алтей лекарственный                   25 мг 

Подорожник (в том числе полифенолы -1,25мг)    25мг 

Эхинацея (в том числе полифенолы – 0,8 мг).       20 мг 

вспомогательные вещества: вода, ксантановая камедь, мёд, фруктоза, 

натуральный ароматизатор, лимонная кислота. 

 

Свойства активных ингредиентов 

Эхинацея содержит эфирные масла, органические кислоты, витамины 

группы А, Е, С. 

Эхинацея полезна для естественной защиты организма и функционирования 

верхних дыхательных путей.  

Мальва –  полезна для нормального функционирования слизистых оболочек 

дыхательной системы и хорошего самочувствия горла.  

Мальва содержит, аскорбиновую кислоту, витамины В, С, бета – каротин.  

Алтей лекарственный содержит растительную слизь, аспарагин, бетаин, 

пектиновые вещества, крахмал. 

Алтей в сочетании с остальными активными ингредиентами полезен для 

улучшения общего состояния горла. 

Подорожник содержит витамины С и К, каротин, лимонную кислоту, 

фитонциды, ферменты, гликозиды, горькие и дубильные вещества. Они 

оказывают эффекты, способствующие ингибированию веществ, 

содействующие воспалительным и аллергическим процессам. 

 

Область применения 

БАД к пище на основе растительных экстрактов рекомендуется применять 

для улучшения функционального состояния верхних дыхательных путей. 

 

Способ применения 

Взрослым и детям старше 3 лет принимать по 5 мл 2 раза в день.   

Взболтать перед применением. 

 

Пищевая ценность (г) на 10 мл составляет: 

Белки 0,03 г 

Жиры 0,005 г 

Углеводы 7,28 г 

Энергетическая ценность 122,4 кДж / 29,3 ккал 

Противопоказания  

• повышенная чувствительность к любому из компонентов БАД. 



• детский возраст до 3х лет 

• беременность и период лактации 

 

Особые указания 

Перед применением хорошо взболтать.  

Не следует превышать рекомендуемую суточную дозу и применять БАД в 

качестве замены разнообразного сбалансированного питания.  

В период беременности и грудного вскармливания перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

Условия хранения 

Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Форма выпуска и упаковка 

1 бутылка (100 мл) в картонной коробке вместе с инструкцией по 

применению на государственном и русском языках. 

 

Срок годности 

36 месяцев.  

Не принимать по истечении срока годности, указанного на упаковке.                                             

 

Условия отпуска: без рецепта. 

 

Производитель:  

O.F.I. Officina Farmaceutica Italiana S.p.A., Бергамо, Италия 

 

Владелец Сертификата: 

Belinda Laboratories LLP., Лондон, Великобритания 

 

Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей 

на территории Республики Узбекистан: 

ООО «Ameliya Pharm Service»  

ул. Ойбек 36, БЦ «East Line», 100015, г. Ташкент, Узбекистан.  

тел: +99878 1505081 +99878 1505082, e-mail: uzdrugsafety@evolet.co.uk 

 

 

 

 

 

 



 ТРАВОЛАЙФ 

ҚЎЛЛАШ БЎЙИЧА ЙЎРИҚНОМА 

ОЗУҚАГА БИОЛОГИК ФАОЛ ҚЎШИМЧА 

 

10 мл даги таркиби:  

фаол моддалар:  

Мальва                     25 мг 

Доривор Гулхайри                   25 мг 

Баргизуб (жумладан полифеноллар -1,25мг)          25мг 

Эхинацея (жумладан полифеноллар – 0,8 мг).       20 мг 

ёрдамчи моддалар: сув, ксантан камеди, асал, фруктоза, табиий 

хушбўйлаштиргич, лимон кислотаси. 

 

Фаол ингредиентларнинг хусусиятлари 

Эхинацея таркибида эфир мойлари, органик кислоталар, А, Е, С витаминлари 

мавжуд. 

Эхинацея организмни табиий ҳимояси ва юқори нафас олиш йўлларини 

ишлаши учун фойдали.  

Эхинацея шомоллашни енгиллаштирадиган иммуномодуляцион, 

яллиғланишга қарши таъсирга эга. 

Мальва – антисептик, нафас олиш тизимининг шиллиқ қаватларини меъёрда 

ишлаши ва томоқнинг яхши ҳис қилиши учун фойдали.  

Мальва таркибида аскорбин кислотаси, В, С витаминлари, бета-каротин 

мавжуд. Мальва юмшатувчи, балғам кўчирувчи, тинчлантирувчи ва 

яллиғланишга қарши таъсирга эга. 

Доривор Гулхайри бронхиал секретнинг оқишлиги учун фойдали, юмшатувчи 

таъсирга эга.  

Гулхайри таркибида ўсимлик шиллиғи, аспарагин, бетаин, пектин 

моддалари, крахмал мавжуд. Ўраб олувчи, юмшатувчи, балғам кўчирувчи, 

яллиғланишга қарши таъсир кўрсатади. 

Баргизуб юмшатувчи ва тинчлантирувчи таъсир кўрсатади ва овоз тонусини 

оширади, биринчи нафас трактини ва унинг шиллиқ қаватини ишлашига 

ёрдам беради.  Баргизуб балғамни яхши суюлтиради ва чиқаради. Бундан 

ташқари Баргизуб антисептик хусусиятларга хам эга.  

 

Қўллаш соҳаси 

Ўсимлик экстрактлар асосидаги овқатга БФҚ ни юқори нафас олиш 

йўлларининг фукнционал ҳолатини яхшилаш учун қўллаш тавсия этилади. 

 

Қўллаш усули  

Катталар ва 3 ёшдан катта болалар 5 мл дан кунига 2 марта қабул қилади.  

Қўллашдан олдин чайқатилсин. 

 

10 мл даги озуқавий қиймати (г): 

Оқсиллар 0,03 г 

Ёғлар 0,005 г 



Углеводлар 7,28 г 

Энергетик қиймати 122,4 кДж / 29,3 ккал 

 

 

Қўллаш мумкин бўлмаган ҳолатлар  

• БФҚ нинг ҳар қандай компонентларидан бирига юқори сезувчанлик. 

• 3 ёшгача бўлган болалар ёши 

• ҳомиладорлик ва лактация даврида 

 

Махсус кўрсатмалар 

Қўллашдан олдин яхшилаб чайқатилсин.  

Тавсия этилган суткалик дозани ошириш ва БФҚ ни турли мувозанатланган 

озиқланиш ўрнига қўллаш мумкин эмас.  

Ҳомиладорлик ва эмизиш даврида қўллашдан олдин шифокор билан 

маслаҳатлашиш тавсия этилади. 

 

Сақлаш шароити 

 25°С дан юқори бўлмаган, ёруғликдан ҳимояланган жойда сақлансин. 

Болалар ололмайдиган жойда сақлансин! 

 

Чиқарилиш шакли ва қадоқ 

1 та бутилка (100 мл) давлат ва рус тилларидаги йўриқномаси билан картон 

қутида. 

 

Яроқлилик муддати 

36 ой.  

Қадоқда кўрсатилган яроқлилик муддати ўтгандан сўнг қўлланилмасин. 

 

Бериш тартиби: рецептсиз. 

 

Ишлаб чиқарувчи:  

O.F.I. Officina Farmaceutica Italiana S.p.A., Бергамо, Италия 

 

Сертификат эгаси: 

Belinda Laboratories LLP., Лондон, Буюк Британия 

 

Ўзбекистон Республикаси ҳудудида истеъмолчилардан эътирозларни 

қабул қилувчи ваколатланган ташкилот: 

«Ameliya Pharm Service» МЧЖ  

Ойбек кўч., 36, «East Line» БМ, 100015,  Тошкент ш., Ўзбекистон.  

тел: +99878 1505081 +99878 1505082, e-mail: uzdrugsafety@evolet.co.uk 
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